


Osobnost

= Osobnost je ,individuum, chapaneé jako
integrace k seberealizaci v interakci se
Svy m p rO StFed Ilm -“ (Rican, P. — Psychologie osobnosti)

= Komplex tri aspekti:
- fyzicka stranka
- psychicka stranka
- spolecenska stranka



Temperament

= souhrn charakteristickych ryst osobnosti

= Urcuje, jak dotycny jedinec reaguje na
ruzné podnéty a situace

= zahrnuje tendenci menit nalady

= popisuje vzrusivost (ochotu reagovat na
podnéty)



Hippokratova typologie

- starorecky: lekar, autor tzv.

Hippokratovy prisahy

- 460 — cca 377 pr.n.l.

- zalozil svou teorii na predstave, ze povahu

cloveka urcuje prevazujici ,télesna stava"

- pozdeji rozpracoval Galenos
(3. stol. n.l.)



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hippocrates_rubens.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Galen_detail.jpg

= sangvinik (krev) — reaguje primerenge
podnéetu, vyrovnany, optimisticky, vesely

= flegmatik (hlen) — vyrovnany, lhostejny,
az apaticky, pasivni, nema rad zmeny.

= melancholik (cerna zluc) — posmutngly,
pesimisticky, nevyrovnany, uzavreny, zije
Spise vnitrnim zivotem

= cholerik (zluc) — velmi vzrusivy, hnevivy,
sklony k agresivite, nevyrovnany,
impulzivni a nerozvazny



2. Typologie C. G. Junga
- podle vztahu jedince k okolnimu svetu

- extrovert — spontanni, komunikativni,
otevreny, povrchni, spolecensky.

- introvert — uzavreny, hluboke city, nerad se
seznamuje s cizimi lidmi, nerad se prezentuje na
verejnosti, opatrny, micenlivy, empaticky

- rozvinul Hippokratovu: typologii: l |
- stabilni’ extrovert = sangvinik | P
- stabilni introvert = flegmatik | . 1

- labilni extrovert = cholerik
- labilni introvert = melancholik
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Kruh Hippokratovy typologie temperamentu s viastnostmi pridanymi |.

P. Pavlovem, C. G. Jungem, H. Eysenckem a J. P. Guilfordem.
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Shrnuti

Osobnost v psychologickem smyslu je kazdy
clovek, je tvorena tremi strankami — fyzickou,
psychickou a spolecenskou

Temperament je zpusob jakym jedinec reaguje
na podnety z okoli

Nejznamejsi typologie osobnosti pochazi od
Hippokrata — 4 typy (sangvinik, cholerik,
melancholik, flegmatik)

Podle pristupu ke svetu stanovil C. G. Jung dva
typy — extrovert a introvert
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