
Osobnost a temperament 



Osobnost 

 Osobnost je „individuum, chápané jako 
integrace k seberealizaci v interakci se 
svým prostĜedím.“ (ěíčan, P. – Psychologie osobnosti) 

 Komplex tĜí aspektů: 
 - fyzická stránka 

 - psychická stránka 

 - společenská stránka  
 



Temperament 

 souhrn charakteristických rysů osobnosti 
 určuje, jak dotyčný jedinec reaguje na 

různé podněty a situace 

 zahrnuje tendenci měnit nálady 

 popisuje vzrušivost (ochotu reagovat na 
podněty) 



Typologie osobnosti 

1. Hippokratova typologie 

 - staroĜecký lékaĜ, autor tzv. 
 Hippokratovy pĜísahy 

 - 460 – cca 377 pĜ.n.l. 
 - založil svou teorii na pĜedstavě, že povahu 

člověka určuje pĜevažující „tělesná šťáva“ 
 - později rozpracoval Galénos 
  (3. stol. n.l.) 
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 sangvinik (krev) – reaguje pĜiměĜeně 
podnětu, vyrovnaný, optimistický, veselý 

 flegmatik (hlen) – vyrovnaný, lhostejný, 
až apatický, pasivní, nemá rád změny 

 melancholik (černá žluč) – posmutnělý, 
pesimistický, nevyrovnaný, uzavĜený, žije 
spíše vnitĜním životem 

 cholerik (žluč) – velmi vzrušivý, hněvivý, 
sklony k agresivitě, nevyrovnaný, 
impulzivní a nerozvážný 



2. Typologie C. G. Junga 

 - podle vztahu jedince k okolnímu světu 

- extrovert – spontánní, komunikativní, 
otevĜený, povrchní, společenský 

- introvert – uzavĜený, hluboké city, nerad se 
seznamuje s cizími lidmi, nerad se prezentuje na 
veĜejnosti, opatrný, mlčenlivý, empatický 

- rozvinul Hippokratovu typologii: 

 - stabilní extrovert = sangvinik 

 - stabilní introvert = flegmatik 

 - labilní extrovert = cholerik 

 - labilní introvert = melancholik 
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Kruh Hippokratovy typologie temperamentu s vlastnostmi přidanými I. 

P. Pavlovem, C. G. Jungem, H. Eysenckem a J. P. Guilfordem.  
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Shrnutí 

 Osobnost v psychologickém smyslu je každý 
člověk, je tvoĜena tĜemi stránkami – fyzickou, 
psychickou a společenskou 

 Temperament je způsob, jakým jedinec reaguje 
na podněty z okolí 

 Nejznámější typologie osobnosti pochází od 
Hippokrata – 4 typy (sangvinik, cholerik, 
melancholik, flegmatik) 

 Podle pĜístupu ke světu stanovil C. G. Jung dva 
typy – extrovert a introvert 
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